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Pro-Skills Tausta Filosofia

Aikuiskasvatus perustuu ajatukselle ettd ihmisilld
itsellddn on kyky ohjata eldmdcdinsd, tehdd muutoksia
eivétkd he ole avuttomia rakenteellisten muutosten
edessd

(M.K. Smith, 1994)

Projekti on osa European Lifelong Learning -ohjelmaa (Grundtvig) ja se on Euroopan komission rahoittama.
Projektin yhdeksan partneria tulevat kahdeksasta eri maasta ja he edustavat voittoatavoittelemattomia or-
ganiaatioita joilla on asiantuntemusta seuraavilta aloilta: aikuiskasvatus, terveyden edistdminen ja laaja-
alainen paihdetyo.

Pro-Skills on tyostanyt kdaytanndnlaheisen koulutuskonseptin jonka avulla voidaan edistda eri tavoin
syrjdytyneiden (erityisesti nuorten aikuisten) sosiaalisia, intra- ja interpersonallisia seka itseohjautuvuuteen
liittyvia taitoja. Nama nahdaan perustaitoinan Elinikdisen Oppimisen mahdollistamiselle.

Hankkeen taustaa
The background of the project

Ihmiset joilla on vaikea sosiaalinen tausta on harvoin padsy aikuiskasvatuksen ja Elinikdisen oppimisen
piiriin: heikot sosiaaliset ja intra- ja interpersoonalliset taidot toimivat esteena osallistumiselle. Jotta
menestyksekkaasti voidaan opiskella tarvitaan teknisten ja metodisten taitojen lisdksi sosiaalisia ja intra- ja
interpersoonallisia taitoja. Ndma toimivat niin sanottuina perustaitoina. Lisdksi ne ovat tdrkeitd jotta
henkilon sosiaalinen ja kulttuurinen identiteetti voi kehittyd, ja ne toimivat suojaavina tekij6éina
paihderiippuvuutta ajatellen ja toimivat tarkeina tyokaluina hyvan elamanlaadun saavuttamisessa.

Nama perustaidot ovat harvoin osa opetussuunnitelmaa tai edes osana aikuiskasvatuksen tarjontaa.
Aikuisilla on harvoin mahdollisuus turvallisessa ymparistossa harjoituttaa naita taitoja. Toisaalta ndemme
ettd syrjdytyneiden maara lisddntyy ja heilld on puutteita juuri ndissa perustaidoissa: Pro-Skills hanke luotiin
tayttamaan tama aukko

Pro-Skills2, hankkeen toinen osa, keskittyy standardisoidun “kouluta kouluttaja” konseptin luomiseen ja
kouluttaa sekd tukee ammattilaisia edistimdan sosiaalisten ja intra- ja interpersoonallisten taitojen
kehittdmista syrjdytyneiden aikuisten parissa. Hanke tavoittelee laajaa levitystd ja kestdvaa vaikutusta
hankkeen innovatiivisten menetelmien myo6ta. Tavoitteena on myoOs poliittisten paattdjien ja muiden
vaikuttajien tiedon ja ymmarryksen lisddminen: naiden taitojen lisddvaa koulutustarjonta on tarpeellista.
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“Miksi” edistdad naitd perustaitoja syrjaytyneiden parissa?

Muuttuvassa maailmassa vaaditaan yha enemman osaamista — niin tieteessa kuin teknologiassa, kuin myds
sosiaalista ja kansalaistaitoa. N&itd tarvitaan jotta voidaan kasitellda monimutkaisen modernin eldman
haasteita.

Tassa yhteydessa opetukselle ja koulutukselle asetetaan uusia haasteita jotta se voi vastata muuttuvan
maailman vaatimuksiin: on voitava paremmin vastata tydelaman tarpeisiin seka sosiaalisten ja kulttuuristen
muutosten haasteisiin globaalissa maailmassa. Erityisia haasteita asettaa nuorten naisten ja miesten vaikea
tyollisyystilanne. Joustavia opintopolkuja tarvitaan jotta nuoret voivat siirtyd eri opintojen ja
koulutussysteemien valilla. Myos virallisen ja epavirallisen oppimisen valiset siirtymat tulisi olla joustavia,
tdma voisi lisata "ei perinteisten oppijoiden” kiinnostusta osallistua.

Kun tarkastelemme nditda haasteita ja tarpeita Pro-Skills partnerit valitsivat tietyn priorisoinnin,
tavoitteellisen ldhestymistavan jossa kohderyhmaksi valittiin helposti haavoittuvat ihmiset (ihmiset joilla
vahan koulutusta, nuoret ja vanhat, vammaiset, mielenterveyskuntoutujat, vahemmistot ja
maahanmuuttajat), jotka ovat vaarassa syrjaytya ja jotka kaikki ovat sosiaalitydsta riippuvaisia.

Nama yhteiskunnan ei etuoikeutetut ihmiset kokevat usein itsensa voimattomiksi ja heilld voi olla heikko
itsetunto ja heikot elamanhallintataidot seka terveyskayttaytyminen. Tasta syysta on aarimmaisen tarkeaa
ettd heille tarjotaan mahdollisuuksia tyostdd naitd perustaitoja. Sosiaaliset taidot, intra- ja
interpersoonalliset taidot seka kyky itseohjautuvuuteen voivat motivoida oppimiseen sitda kautta
yhteiskuntaan osallistumiseen.

Fokus on henkilokohtaisella tasolla eika ulkoisissa tekijoissa. Ulkoisiin tekijoihin on vaikea tallaisessa
hankkeessa vaikea vaikuttaa, mutta tulee aina muistaa ettd ihmisen elinymparistd, yhteiskunnan
jarjestaytyminen ja vallitsevat lait sekd sosiaalinen ympadristé pitkdlle maarittelevat kuinka integraation
onnistuu.

Perustaitojen harjoituttaminen syrjdytyneiden aikuisten parissa tavoittelee inklusiivisen nakoékulman
mukaan ottamista. Tasta syysta Pro-Skills konsepti avautuu tietyn eettisen ja filosofisen taustan kautta.
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Eldmanhallinta taidot syrjaytyneille ihmisille osana Elinikdista oppimisia: Taustateoriaa joka tukee
taitoperusteita opetusta.

“lhmiset jotka kokevat itsensé tehokkaaksi toimivat, ajattelevat ja
tuntevat erilailla verraten heihin jotka kokevat itsensd
epdtehokkaiksi. He luovat oman tulevaisuutensa, sen sijaan etté he
yksinkertaisesta ennustavat sité” (Albert Bandura)

1986 Ottawa Charter for Health Promotion ja World Health Organization tunnistivat elamanhallintataidot

taidoiksi joiden kautta voidaan tehda parempia terveysvalintoja ja mahdollistaa ihmisia oppimaan koko
elamansa ajan. Elamanhallintataidot mahdollistavat myonteisen kayttaytymisen ja tukevat ihmisia
tehokkaasti kadsittelemaan jokapaivdisen eldman vaatimuksia ja haasteita (WHO maaritelma).

Elamanhallintataidot voidaan suunnata suoraan henkilékohtaisiin toimiin tai toimiin muita kohti, yhta hyvin
niitd voidaan suunnata myods ymparoivaan yhteiskuntaan tehden siita terveytta edistavan.

Elamanhallitataitohin perustuvalla opetuksella (Skills-Based Education, LSBE) on pitkd historia lasten
kehittymisen tukena sekd terveyden edistamisessd. Se on nyt hyvaksytty tehokkaana lahestymistapana
jonka avulla voidaan lahestya monia lasten ja nuorten kehittymiseen liittyvia temaattisia kysymyksia.

Odotetut tulokset sisaltavat tiedon, arvojen, asenteiden ja niihin liittyvien taitojen vahvistamiseen ja sita
kautta kriittisen ajattelun, ongelmanratkaisukyvyn, itseohjautuvuuden, vuorovaikutustaitojen ja inter- ja
interpersoonallisten taitojen kehittymiseen.!

Tehokkaat ohjelmat tavoittelevat nuoria kouluymparistosta jotta voidaan vaikuttaa terveyskayttaytymiseen
sekd ennaltaehkaistd riskikdyttdaytymistd. On myds todettu ettd eldmanhallintataitojen kehittdmiseen
liittyvat ohjelmat tukevat oppimisprosessia ja opetusmenetelmia.

Elamanhallintataito opetus perustuu johdettuihin tutkimuksiin — vuosikymmenten tutkimuksiin ja
kokemuksiin — kdyttaytymistieteiden parista. On tutkittu kuinka erityisesti lapset ja nuoret kehittyvat ja
oppivat, hankkivat tietoa, taitoja ja kayttaytyvat.

Yksi tarkeimmistd teorioista eldamanhallintaitojen opetuksen taustalla on Albert Banduran sosiaalisen
oppiminen teoria.

Sosiaalisen oppimisen teoria keskittyy siihen ettd oppiminen tapahtuu sosiaalisessa ymparistossa.

Se ottaa huomioon sen ettd ihmiset oppivat toinen toiseltaan, sisdltden muun muassa tarkkailevan
oppimisen, imitaation ja mallioppimisen. ”"Suurin osa ihmisen kdyttdytymisesta on opittu tarkkaillen,

' WHO INFORMATION SERIES ON SCHOOL HEALTH Skills for health: Skills-based health education including life skills: An
important Child-Friendly/Health-Promoting School of a Child-Friendly/Health-Promoting School
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mallioppien: tarkkailemalla muita ihminen muodostaa idean siitd miten uusi kdyttaytyminen suoritetaan.
Myohemmin tdma koodattu informaatio toimii toimintojen ohjaajana” (Bandura, 1977)

Lisdksi sosiaalisen oppimisen teoria vakuuttaa ettd ihmiset todenndkéisemmin sitoutuvat tiettyihin
kayttaytymisiin silloin kun he uskovat kykenevansa tekemaan naitd menestyksekkaasti. Tama tarkoittaa
etta heilla on korkea “mindpystyvyys”. Tama voitaisiin tulkita siten etta tuntemus siita etta itse kykenee
vaikuttamaan omalta osaltaan vaikuttaa itsetuntoon joka taas tukee oppimista.

Sosiaalisen oppimisen teoria selittdd ihmisen kayttaytymisen kognitiivisten, kayttaytymiseen liittyvien ja
ymparistotekijoiden vuorovaikutuksen jatkumona.

Mindpystyvyys on keskeisessd roolissa Banduran teoriassa. Sen katsotaan kuvaavan henkilon omaa
kasitysta siita miten kykeneva han on kohtaamaan haasteita ja ongelmia seka kuinka hallita tapahtumia
elaman eri tilanteissa ja sosiaalisissa ymparistoissa.

“Minapystyvyys on uskoa omiin kykyihin organisoida ja toteuttaa tarvittavia tekoja mahdollisissa tulevissa
tilanteissa” (Bandura 1986)

Mindpystyvyys ei ole synnynndinen taito van se on taito jota opetellaan koko elaman ajan ja se voi kasvaa
ja vahentya riippuen elaman tapahtumista.

Toinen sosiaalisen oppimisen tarked nakokulma on itsesddtelevyys joka selittdada kuinka ihmiset itse
valitsevat oppimansa kayttaytymismallit. Itsesadatelvyyden prosessi tapahtuu kun henkildllda on omat
ajatukset siitd kuinka sopivaa tai sopimatonta tietty kdytos tietyssa tilanteessa on, ja han tekee valinnan
niiden valilla.

Mindpystyvyys ja itsesdantely ovat kytkoksissd ihmisen omiin mahdollisuuksiin kayttdd osaamistaan,
resurssejaan ja kuinka han aktivoi elamanhallintaitojaan. Toisaalta elamanhallintaidot ovat valttamattomia
kun kohtaamme ongelmatilanteita ja jotta voimme kehittda mindpystyvyytta.

Banduran teorian mukaan ihminen on aktiivinen toimija jolla on mahdollisuus kontrolloida ja ohjata
elamansa tapahtumia mika tarkoittaa sita ettd jokainen voi sen oppia.

On siis mahdollista oppia elamanhallintaitoja: ne ovat tarkeitd suojaavia tekijoita jotka auttavat ihmista
jotta emme huku vastoinkdymisten alla, jotta voimme sailyttaa itsetunnon ja itseluottamuksen, sisdisen
tunteen hallinnasta ja jotta sdilytdamme elaman tarkoituksen tunteen. Se tukee myo6s perheen, ystavien ja
yhteiskunnan sosiaalista tukea.

Useat tutkimukset psykologian puolelta (jotka ovat tutkineet yhteisdjen merkitystd) osoittavat ettd nama
taidot ovat perustavanlaatuisia kun kasittelemme haavoittuvaisuutta/herkkyyttd ja eri stressitekijoita
(Rappaport & Seidman 2000; Wiley & Rappaport 2000). lhmisen henkilokohtainen kyky kayttaa intra- ja
interpersoonallisia ja sosiaalisia taitojaan (eldmanhallintaidot ja sosiaalinen tuki) ovat suorassa yhteydessa
ihmisen kykyyn kohdata stressaavia tapahtumia ja sosiaaliseen inkluusioon.
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Elamanhallintataidot ovat myos yhteydessa “voimaannuttamiseen” (empowerment): “prosessi jonka kautta
ihmiset lisdavat tunnetta hallita tilanteita jotka vaikuttavat heidan elamaansa”. Voimaannuttaminen on
myos edellytys psyykkiselle ja henkiselle hyvinvoinnille, ja ”sita ei voi antaa mutta se tulee ihmisesta
itsestdan ja niista ryhmista jotka he ovat luoneet”. (Laverack 2007)

Pro-Skills tiimi pitdaa sosiaalisia ja intra-ja interpersoonallisia taitoja perustaitoina, joita tarvitaan jotta voi
ohjata ja hallita eldamdansa. Ne ovat myoOs edellytyksia jotta ihmisella on paasy ja mahdollisuus
menestyksekkaasti osallistua viralliseen tai epaviralliseen opiskeluun. Lisdksi ne ovat tarkeita jotta ihmisen
oma sosiaalinen ja kulttuurinen identiteetti kehittyy ja vahvistuu ja ne ndahdaan tarkeana voimavarana
terveellisen eldamantavan edistamisessa.

Valitettavasti ndita perustaitoja on harvoin tarjolla aikuiskoulutuksen koulutustarjonnassa

Tasta syysta on tarkedd tarjota mahdollisuuksia kdynnistda uusia prosesseja joiden avulla kehitetdaan
oppimista, osaamista ja taitoja henkilokohtaisella-, kansalais-, sosiaalisella- ja/tai tyelamaan liittyvalls
tasolla.
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Pro-Skills eettinen manifesti

Pro-Skills konsepti rakentuu tietylle eettiselle pohjalle. Jotta konseptia voi kayttad hengessamme lukijan on
voitava hyvaksya ja omaksua nama nakokulmat.

Uskomme ettd jokaisella ihmiselld on yhdenarvoiset mahdollisuudet, jokainen on siis tasa-arvoinen. Talla
Pro-Skills konseptilla, ja sen kautta tehdyilla interventiolla, tavoittelemme osallistujien voimaannuttamista
ja aktivoimista jotta omaisuus, vaikutusvalta ja aktiivinen osallistuminen yhteiskunnan jokapaivadiseen
elamaan olisi tasaisemmin jaettu ihmisten valilla.

Vaikkakin konseptimme sisdltdaa taitojen harjoituttamista se ei missdadan nimessa tarkoita ettemme ole
tietoisia siitd ettd kohderyhmallamme on paljonkin taitoja. Kohderyhmallamme on taitoja selviytya
elamasta, ja nama taidot ovat yhtalailla tuloksia kokemuksista ja harkinnasta. Pro-Skills harjoitteet tarjoaa
mahdollisuuden kayttda naditd jo olemassa olevia taitoja hyodyllisemmin ja hedelmallisemmin jotta
epaedullinen eldamantilanne voi muuttua. Tama kannanottomme osoittaa myds uskomme siihen etta
syrjdytyminen tarkoittaa sitd ettda henkilo tai ryhma jatetdaan pois yhteiskunnastamme. Tama laittaa
fokuksemme sosiaalisiin rakenteisiin.

Pro-Skills konseptimme tavoitteena on voimaannuttamine ja osallistujien yhdistaminen jotta he aktiivisesti
ottaisivat osaa elamantilanteensa ja yhteiskunnan muuttamisessa.

Konklusiivisesti tama tuo meidat siihen ettd nakemyksemme on tarkea saattaa osallistujien tietoisuuteen.
Haluamme viestid kuinka maarittelemme ongelmat, strategiamme ja tavoitteemme kayttdessamme
konseptiamme. Tata vaihetta ei voi ohittaa. On sekd eettisid ettd pedagogisia syitd miksi ndma tulee
yhdistaa. Eettinen dimensio sisdltda ajatuksia tasavertaisista mahdollisuuksista ja jokaisen oikeudesta
paattdd missa prosessissa han on osallinen. Tama on linkitettyna myds konseptimme legitimiteettiin.

Pedagoginen lahestymistapamme sisaltdda meta-kognition tarkeyden: ensiksi tietoisuuden siita etta kehitys
on avainkomponentti oppimissa, toiseksi sen etta jokaisella on oikeus tulla tietoiseksi oppimisprosessista ja
hallinnoida sitd. Taman me ndemme Pro-Skillsin pedagogisena perusperiaatteena.

Tavoitteemme Pro-Skills koulutuksella on lisdta eldmanlaatua ja terveyttd. Tietamyksemme fokusoi
elamanarvoihin®. Tam3 tietdmys on osoittautunut mahdollisuudeksi tehdd muutoksia eldmanhallinnassa.
Se hyodyttdaa myods terveyttd ja osallistujien yhtenaisyyden tunnetta.
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Pro-Skills filosofia
Visiomme kulumakivi pohjautuu ndkemykselle etta jokaisella ihmiselld, erityisesti huomioiden sosiaalisesti
syrjdytyneiden voimaannuttaminen, on yhtaldiset oikeudet ja mahdollisuudet. Visiomme on yhteinen
ponnistus kohti oikeudenmukaista ja inklusiivista yhteiskuntaa.

Missiomme on parantaa Elinikdisen oppimisen opetustarjontaa myoétavaikuttamalla ihmisten hyvinvoinnin
lisddmiseen ja terveydenedistamiseen tukemalla intra- ja interpersoonallisia, sosiaalisia ja
itseohjautuvuustaitoja ihmisten kanssa joilla on vaikea sosiaalinen tausta. Naemme nama taidot
perustavanlaatuisina edellytyksina jotta heilld on aito mahdollisuus aktiivisesti osallistua yhteiskuntaan ja
parantaa elamanlaatuaan.

Arvomme

“There is no escape from value choices in Welfare systems”
(R.M. Titmuss, 1977)

Tasa-arvoiset mahdollisuudet

Koulutus toimii mahdollisuuksien porttina. Kaikilla ihmisilla tule olla tasa-arvoiset mahdollisuudet paasta
koulutuksen piiriin, kehittaa mahdollisuuksiaan, itsendisyyttaan ja identiteettidan. Tarkeaa naille tavoitteille
on oppimisen ja opettamisen vapauden suojeleminen.

Sosiaalinen oikeudenmukaisuus

Samat mahdollisuudet osallistua Elinikdiseen oppimiseen on tarkeaa jotta voidaan tavoitella kéyhyyden,
syrjinnan, tyottomyyden ja muunlaisen exkluusion vahentymistd. Tama on tarkeaa jotta voidaan rakentaa
sosiaalista integraatiota, kunnioitusta, arvokkuutta ja tasa-arvoa joka koskee yhteiskunnan jokaista
henkil6a.

Demokratia
Tavoite varmistaa jokaisen henkilén, myo6s syrjdytyneiden, mahdollisuus osallistua Elinikdiseen oppimisiin,
myotavaikuttaa yhteiskunnan mahdollisuuksiin kehittda aitoa demokratiaa.

Osallisuus ja aktiivinen kansalaisuus

Sosiaalisesti syrjaytyneita rohkaistaan osallistumaan paatosten tekoon, muuttamaan haastavia elamantilan-
teitaan, rakentamaan omaa tulevaisuuttaan ja siten myos poliittisesti osallistumaan yhteiskunnan hyvin-
vointiin.

Solidaarisuus
Ponnistelu haastavassa eldmantilanteessa olevien puolesta osoittaa solidaarisuutta: kun ihmisten arvot,
mahdollisuudet ja avainkompetenssit kohenevat; solidaarisuus tukee jokaisen ihmisen tasa-arvoa.
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Autonomia

Jotta voidaan edistaa syrjaytyneiden vastuullista itsemaaraamisoikeutta, uskomme etta on tarpeen nostaa
esille heiddn vahvuutensa, tdma jotta ihmisestd voi tulla oman eldmansd paahenkilo. Tavoite on
saavutettavissa perustataitojen avulla, mutta myods henkilékohtaisten suhteiden ja ympaéristotekijoiden
kautta tulleiden mahdollisuuksien kautta.

Yhteistoiminta

Ihminen vahvistuu kun te tyoskentelevat yhteisen tavoitteen hyvaksi. Ammattilaisina (pedagogisessa ja
ennaltaehkaisevassa roolissa) me uskomme voivamme kehittdd sekd ammatillista statusta etta Elinikdisen
oppimisen laatua toimiessamme yhtenaisesti ja kannatamme yhteistoimintaa.

Kumppanuus

Perheiden, organisaatioiden, poliitikkojen ja muiden valinen kumppanuus on tarkeaa koulutuksen laadun
takia. Kumppanuus tukee ihmisten voimaannuttamista ja uskomme ettad ihmisten vialiset suhteet on tarkea
osatekija ihmisen muutoksen kannalta.

Kulttuurinen identiteetti

Kohtelemme jokaista ihmista kunnioittavasti ja valittden, muistamalla henkilokohtaiset ja kulttuuriset erot.
Tavoittelemme kulttuurisen ja etnisen moninaisuuden tiedostamiselle herkistymista. Sosiaalinen ja
kulttuurinen identiteetti on myos oppimismahdollisuus ja siita voi tulla tdrked osa terveen itsetunnon
rakentamisessa.

Pro-Skillsin Elinikdisen oppimisen koulutuksellinen konsepti

Elinikdinen oppiminen on”koko eldmdn ajan jatkuva yksilén prosessi, jossa hén yksin tai yhdessd
yhteiséjensd kanssa eri tavoin hankkimaansa tietoa prosessoiden tuottaa uutta osaamista, tietoa ja
taitoja”

(European Commission on Education and Training, 2006)

Elinikdinen oppiminen, virallista tai epavirallista, ulottuu ihmisen koko elaman ajan ylittavaksi: esikouluiasta
elakeikaan. Se sisdltda seka teoreettista tietoa ettd kdaytannon taitoja. Se kasittdd taitojen hankkimista,

kehittdmista ja laajennusta.

Pro-Skills konsepti sisdltdaa joitain innovatiivisia elementteja kuten itseohjautuvuus, produktiivinen
oppiminen ja yhteiséllinen ja kokemusperdinen oppiminen. Nama lahestymisndakdkulmat voidaan nahda
perinteisia keinoja tehokkaampina saavuttavaa kestavia tuloksia.’.

Oppija on oppimisen subjektina eikda objektina, koska han oppivat sdatelemaian oppimisprosessiaan
itsendisesti.

Perustuen voimaannuttamiseen, fokus on henkilékohtaisten taitojen kehittamisessa ja elamanhallinnassa.
Tama vaikuttaa my0ds organisaatioiden ja ryhmien joilla samanlaisia intresseja vaikuttamaan ymparistoonsa
ja terveyskayttaytymiseen. Tasta syysta tama metodologinen valinta heijastelee myos Pro-Skillsin eettisia ja
filosofisia periaatteita.

* Lisaa Pro-skills1 Manual, pp 15-20 www.pro-skills.eu
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Pro-Skillsin metodologinen konsepti

“Theory without practice leads to an empty idealism, and ac-
tion without philosophical reflection leads to mindless activism”
(Elias & Merriam, 1980)

Ihmiselld on potentiaalia, resursseja ja taitoja joita voi kehittda jotta saavuttaa elaman tavoitteet ja
hyvinvointia. Painotus on ihmisen henkil6kohtaisessa kasvussa ja oppimisen itseohjautuvuudessa.

Kokemusperdinen ldahestymistapa on kannatettava, koska siind suositaan oppijan omaa kokemusta
paaasiallisena tekijana osallisuuden, paatoksenteon ja muutoksen suhteen.

Kaikkien aistien stimulointi tekee sen ettd ihminen “tuntee” kokemuksensa: tuntemukset yhdistyvat
aitoihin kokemuksiin joka edesauttaa oppimista ja muutosta. Aitojen elamantilanteiden simulaatio auttaa
varmistamaan sen ettd oppijan taidot siirtyy arkeen.

Suosimme epatavanomaisia metodeja koska etukdteen paddtetyt teemat, perinteiset menetelmat tai
teknologiset valineet Jane. voidaan joskus kokea oppimisen esteina kun kyseessa on syrjaytyneet ihmiset.
Tama “unplugged” lahestymistapa vaatii kouluttajalta taitoja ja yritysta olla autenttinen, spontaani ja
osallistujia kannustava.

Lisdarvo annetaan turvalliselle oppimisymymparistolle. Siina osallistujat saavat harjoitella, kokea ja tuntea,
tuntematta etta heita tai heiddn saavutuksiaan arvioidaan tai tuomitaan.

Luotettavan ja autenttisen suhteen rakentaminen on tarkead, ndin tuetaan henkiléiden tuntemusta omasta
arvostuksesta, tuntemusta minapystyvyydesta jotka ovat edellytyksia oppimisprosessille.

Testaamalla tata koulutusehdotusta, kouluttajat jotka omaksuvat Pro-Skills konseptin ja filosofian voivat
kayttaa taman mahdollisuutena keskustella ja pohtia omaa kouluttajan rooliaan monimuotoisessa,
muuttuvassa maailmassa.

Yhteneva ajattelu ja ajatusten vaihto muiden ammattilaisten kanssa on pidettava hengissa koska Pro-Skills
konsepti on osa tyota joka on edistyy mutta vaatii jatkokehittelya ja parannusta.

Olemme tietoisia siita ettd ohjelma tulisi integroida osaksi suurempaa kokonaisuutta (interventioohjelmaa),
joka mahdollistaa osallistujien osallistamisen ja sosiaalisen vuoropuhelun yhteiskunnan eri tasoilla (sosiaali,
terveys ja opetus). Nain voidaan puhutella korkeampaa tavoitetta oikeudenmukaisemmasta ja terveesta
yhteiskunnasta.

The Pro-Skills’ Background Philosophy 9




