
Modulo: Abilità Sociali; Sezione: comunicazione, cooperazione 

 

Picnic sull’albero 

 

 
Tempo previsto: ∼ 30-60 min 

 

Luogo: in una sala grande 

 

Partecipanti: gruppi di circa 12 persone 

 

 

Materiale: 

Cartelloni con disegni che raffigurano il tronco, i rami e le fronde di un albero.  Cibo 

in un cestino: pane, burro, salumi, piccole bevande  

 

 

Procedimento: 

Posizionare nei diversi punti della stanza i disegni che riportano il tronco i rami e le 

fronde di un albero. Devono essere a una distanza sufficiente perché le persone si 

possano allungare per passarsi delle cose. 

I partecipanti si posizionano sulle diverse parti dell’albero. La persona nella parte del 

tronco ha il cestino con il cibo che va distribuito tra le persone. Ci si devono passare 

i cibi attraverso il cestino senza abbandonare la propria posizione. 

 

 

Finalità: 

Comunicazione e collaborazione 

 

 

Domande per la discussione: 

Quali passaggi organizzativi sono necessari per riuscire in questo esercizio? 

Cosa contribuisce a rendere il picnic piacevole/spiacevole?  

 

Fonte: 

game pool of PFIFF, Hochschule Fulda 

  

 


