
Modul: Förvaltningsfärdigheter; Sektion: Självutvärderingsprocess 
 

 

För- och nackdelar 
 
 
 
 

Tidsram:  60-90 min 

 

Plats: inomhus 
 

 

Deltagare: enstaka deltagare eller små bekanta grupper 
 

 

Material: förberedda pappersark med lista över argumenten 
 
 
 

Procedur: 

 
Deltagaren får ett papper som hjälper till att samla in argument och 
konsekvenser för och emot en handling eller för olika alternativ: 

 

FÖR/alternativ 1 EMOT/alternativ 2 

fördelar: fördelar: 
…  

nackdelar: nackdelar: 
…  

konsekvenser på kort sikt: konsekvenser på kort sikt: 
…  

konsekvenser på lång sikt: konsekvenser på lång sikt: 
…  

 
Potentiellt andra steg:  
Deltagaren väger de olika argumenten med små punkter. 

 
Om en grupp deltagare är väldigt bekanta med varandra och alla är överens om 
det, kan gruppen göra övningen tillsammans för en persons räkning eller 
diskutera personens argument senare. 

 

Mål/ändamål:  
samla in argument; fastställa för- och nackdelar; försöka väga de olika 
aspekterna av ett beslut; fatta ett beslut; 

 

Frågor för diskussion: 
- 

 

 
Källa: Enligt  
Jugert, Rehder, Notz & Petermann (2006). Fit for life. Module und Arbeitsblätter 

zum Training sozialer Kompetenz für Jugendliche. Weinheim: Juventa. 


