X

PRO-SKILLS

Modul: Personliga fardigheter; Sektion: Sjdlvsakerhet

13. Titel: "Fortsatt meningen"

X

tidsram: 1 timme

Favaty

plats: ett rum

deltagare: 6 - 20

material:

L

procedur:
Utbildaren pdborjar en mening och deltagarna skall avsluta den. Den som star i tur

far en ny frdga. Meningarna valjs slumpvis for varje person.

Fragorna handlar om misslyckanden och dngest eftersom vi inte bara lagger
stor vikt vid styrkor, utan ocksa vid svagheter som en del av styrkan.

Nigot som jag &r bra pa ar...
Nigot som jag kan bli béttre p3 ar...

Jag éar stolt over...

Min stérre styrka ar...

Jag kan hjalpa andra...

Jag ldrde nagon...

Jag behdver hjélp med... ...

Jag lar mig...

Jag kénner mig stark da... ...

En gdng klarade jag av att...

N3got som jag klarar av pd egen hand ar...
Ingen kan tvinga mig att...

De berémmer mig da...




Det verkar som om de respekterar mig da...
Jag vill kunna...

Jag vill vara tillrdackligt stark for att...

En gdng d& jag var ledare...

Jag ar inte radd for att...

N3got som jag kilarar av att goéra nu som jag inte kunde géra forr ar...
De som hdller med mig far mig att...

Starka, sjdlvstandiga personer...

Jag har svart att...

Jag ar rddd for att...

Jag onskar att jag hade modet att...

Jag klarade inte av att...

Jag misslyckades da...

Jag blir irriterad da...

mal/andamal:
Att héja deltagarnas sjalvkannedom och sjalvfortroende

Fragor for diskussion:

- Var det latt eller svért for dig att svara pa de positiva frdgorna? Varfor?
- Var det latt eller svart for dig att svara pa de negativa frdgorna? Varfor?

Kalla:
Movement “"PROTASI"” — Centre of Creative Occupation —

Projekt: “training of volunteers”("utbildning av frivilliga")




